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Wandern zentral im Sauerland

Ausgewählte Touren in
Lennestadt & Kirchhundem



Herzlich
Willkommen

Attraktive Pauschalen und
Angebote zu jeder Saison 

in der Wanderregion Lennestadt & Kirch hun dem, die Sie mit 

ihrer schwingenden von flachen Fluss tälern und sanften Hügeln

gekennzeichneten Land schaft einnehmen wird. In malerischer

Natur, mitten in den Naturparks Rothaar- und Ebbe ge bir ge, 

ge nießen Sie die wundervolle Ruhe oder nehmen Sie die sport-

liche Herausforderung an. 

Auf einem gut ausgeschilderten und vom Sauerländischen Gebirgsverein (SGV)

gepflegten Wander wegenetz begeistern traumhafte Panoramen, endlose Horizonte,

wilde Wiesen, bewaldete Berg- und Hügel kuppen, wilde Klippen forma tionen, romanti-

sche Bachtäler und Wacholder heiden den Naturliebhaber.  

Ob familiengerecht oder konditionell an spruchs -

voll, die sechs ausgesuchten Tages touren, sowie

mehrtägige Rundwander strecken in dieser

Broschüre bieten Wander genuss mit kulturhistori-

schen Sehens  würdig kei ten, gemütlichen Fach -

werk dörfern und attraktiven Ausflugszielen abseits

von Lärm und Hektik und einen umfangreichen

Einblick in die Natur und Kultur der Region.

Sie genießen das Wandern, die malerische Natur und die 
herzliche Gastlichkeit unserer Urlaubsregion - wir kümmern
uns um alles weitere...

Wandern ohne Gepäck
Rundtour in 4 Tagesetappen

Leistungen:
2 ÜF im DZ/Bad oder DU/WC (Pension/Hotel)
2 Lunch pakete
Wanderkarte
Wander vor schläge von 10 bis 20 km
Verlängerungstag und Halbpension buchbar 

pro Person ab 85,00 €

Leistungen: 
Begrüßung und Einwei sung 
3 ÜF im DZ DU/WC in verschiedenen Häusern 
2 Lunch pakete
Wanderkarte und Wandernadel
Gepäcktransfer

pro Person ab 108,00 €

Buchbar ganzjährig bei täglichem Beginn

„Über Berg und Tal“
Pauschalangebot mit Tageswandertouren

Entdecken und erleben Sie die Reize
und Vorzüge der „wanderbaren“
Urlaubsregion Lennestadt & Kirch -
hundem auf gut markierten Wander -
wegen durch beeindruckende Natur.

auf dem „LenneWeg“* oder
„Hundem-Paad“*. Unter den zahl-
reichen Wanderstrecken unserer
Urlaubsregion zählen diese beiden
Rundwander wege von insgesamt
170 km zu den absoluten
Highlights.

Nähere Informationen und Buchung:
Tourist-Information Lennestadt & Kirchhundem 
Hundemstr. 18 / Bahnhof · 57368 Lennestadt
Tel.:  0 27 23 / 60 88 00 · Fax: 0 27 23 / 60 88 01 
info@lennestadt-kirchhundem.de · www.lennestadt-kirchhundem.de

*Siehe auch Beschreibung am Ende der Broschüre



Beschreibung Eine Turm besteigung

krönt diese vor allem botanisch sehr reiz-

volle Wanderung am NSG Schwarz bach.

Wegbeschreibung Die Rundtour beginnt am Wanderportal beim Rhein-Weser-

Turm.  Zunächst dem Rothaarsteig folgend, vorbei am Aussichtsturm in Richtung Schwarz -

bachtal, gelangt man schon nach 0,5 km an die 50 m rechts des Weges gelegene

Waldschule. Anschließend setzt man den Abstieg ins Schwarzbachtal fort. Kurz vor dem

Abzweig nach links passiert man die einzige Schutzhütte des Weges. Gemächlich auf

dem Rothaarsteig-Zugangsweg talabwärts wandernd bieten sich herrliche Ausblicke auf

die Vegetation und die Mäander des Baches, bis man diesen per Brücke  überquert und

einen urwüchsigen Auenwald durchwandert. Eine Brücke führt erneut über den

Schwarzbach. Durch Wiesen und wieder bergan durch Fichtenwälder und Wind bruch -

areale geht es nach Rüspe. Noch einmal hat man einen tollen Ausblick zurück Richtung

„Krumme Frau“, bevor der Anstieg zum Turm beginnt.

MP3 Player nicht vergessen! Für diese Strecke können Sie sich unter www. len-

nestadt-kirchhundem.de für die Erlebnispunkte „Rhein-Weser-Turm“ und „Hufeise n-

stein“ kostenlos Podcasts (MP3-fähige Audiodateien) herunterladen. In unterhaltsamen

GRENZGESCHICHTEN erfahren Sie  Wissenswertes und Kurioses über Kultur, Natur und

die wechselvolle Geschichte an der Grenze zwischen Sauerland und Siegerland.

Markierung:

Länge: 11,5 km
Höhenmeter: 250 m
Schwierigkeit: leicht

� Rundtour               
� aussichtsreich
� botanische Highlights

Wo sich das Wasser entscheidet
Stressabbau in hundert Prozent Natur

Kirchhundem

Tour zum Downloaden unter: www.lennestadt-kirchhundem.de
Tipp: Wanderkarte Lennestadt & Kirchhundem 1:25 000



Länge: 14,2 km
Höhenmeter: 506 m
Schwierigkeit: schwer

� Rundtour               
� aussichtsreich
� botanische Highlights

Rund um den Härdler
Entspannung fernab von störender Zivilisation

Lennestadt

Beschreibung Eine tolle Naturtour: majestätischer Buchenwald, sagenhafte

Panoramablicke, verträumte Jungwälder und wogende Gräser auf neubesiedelten

Windbruchflächen.

Wegbeschreibung Beginnend am Wanderparkplatz in Milchenbach ist die gesam-

te Tour mit A4 markiert und führt zunächst ins idyllische Untroper Siepen Tal. Man quert

den Bach und wandert mit angenehmer Steigung meist durch Fichtenwald bis zur

Schutzhütte Dümpel. Nach 100 m geht es rechts Richtung Margarethenstein über

abwechslungsreichen, kontinuierlich sanften Anstieg bis zur Schutzhütte. Danach

beginnt der Anstieg zum Härdler. Eine Bank und eine Tafel markieren nach 7,3 km den

höchsten Punkt der Strecke, der Gipfel des Härdler (756 m) ist erreicht. Hinab läuft man

sehr steil über grob geschotterten Weg zum Rand des Buchenwaldes bis zu einer uri-

gen Köhlerhütte. Nun wieder leicht ansteigend führt der Weg durch Fichten- und

Buchenwald zu einer Windbruchstelle mit großartiger Panoramaaussicht. Mit einigen

scharfen Richtungswechseln gelangt man wieder teilweise steil abwärts wandernd zur

Schutzhütte Dümpel und folgt dem bekannten Stück der Strecke bis zum

Ausgangspunkt.

Markierung:

Tour zum Downloaden unter: www.lennestadt-kirchhundem.de
Tipp: Wanderkarte Lennestadt & Kirchhundem 1:25 000



Beschreibung Gerade Familien bekommen auf dem Weg jede Menge spannender

Einblicke, so dass es einfach ist, auch kleinere Kinder zu motivieren, den Weg abzuwan-

dern.

Wegbeschreibung Man startet am Wanderparkplatz Weißenstein am Rand von

Halberbracht. Zunächst geht es bergan Richtung Waldlehrpfad. Kleine Tafeln am

Wegesrand erläutern Flora und Fauna und geben Informationen zum Bergbau oder zur

Region. Unterhalb des markanten Turms auf der Kuhhelle wandert man durch schatti-

gen Fichtenwald. Dann öffnet sich ein grandioses Panorama über das Lennetal. Weitere

tolle Ausblicke ergeben sich immer wieder auf diesem Weg durch verschieden gearte-

te Wälder bis man an einer Weggabelung nebst Rastplatz wieder auf den Waldlehrpfad

trifft und diesem rechts um die Kuhhelle herum folgt. Kaum hat man die Kuppe mit dem

Turm umrundet und den querenden Forstweg erreicht, eröffnet sich ein atemberauben-

des Rundumpanorama. Danach geht es über die Kreuzung am Hexenplatz zum

Ausgangspunkt zurück.

Markierung:

Länge: 8,1 km
Höhenmeter: 341 m
Schwierigkeit: leicht

� Rundtour               
� aussichtsreich
� botanische Highlights

Kuhhelle und Waldlehrpfad
Herrlicher Wandertag in der Natur für die ganze Familie

Lennestadt

Tour zum Downloaden unter: www.lennestadt-kirchhundem.de
Tipp: Wanderkarte Lennestadt & Kirchhundem 1:25 000



Beschreibung Kurzweilig führt der einheitlich mit „S“ markierte Rundweg einmal

um Saalhausen durch den gepflegten Kurpark, weite Talauen, verträumte Waldtäler und

bietet grandiose Ausblicke vom Höhenweg. Einkehrmöglichkeiten im Ort runden diesen

sehr abwechslungsreichen Weg ab.

Wegbeschreibung Der Rundwanderweg Saalhausen (S) beginnt in der Ortsmitte

am Parkplatz gegenüber der Touristinformation. Lenneabwärts zum Ortsende und durch

die Talaue gelangt man nach 0,9 km an eine Kneippanlage und wenig später am

Parkplatz Bräukelken an eine urige Hütte. Zunächst durch Wiesen leicht abwärts und

durch den kleinen Ort zum Parkplatz Rinsleyfelsen in den Fichtenwald. Wassertretanlage

und Spielplatz laden hier zur zweiten Rast, bevor man das Spinacker Bachtal verläßt und

nach einem Aufstieg mit tollem Ausblick auf Saalhausen belohnt wird. Der Weg umrun-

det das Saßmecke Tal, führt zum Böddesbachtal, vorbei am Wildgehege und einem

Industriegebiet, dann aus dem Ort hinaus noch einmal ins Grüne, an Haus Hilmecke vor-

bei nach Störmecke, meist an der Lenne entlang zurück nach Saalhausen.

Markierung: Länge: 11,8 km
Höhenmeter: 294 m
Schwierigkeit: leicht

� Rundtour               
� aussichtsreich

Rundwanderweg Saalhausen
Faszinierende Aussichten auf Saalhausen hinab

Lennestadt

Tour zum Downloaden unter: www.lennestadt-kirchhundem.de
Tipp: Wanderkarte Lennestadt & Kirchhundem 1:25 000

� mit Einkehrmöglichkeit
� familiengerecht



Beschreibung Kurzweilig mit schönen

Aussichten und historischem Höhepunkt.

Wegbeschreibung Am Bahnhof in

Welschen Ennest läuft man über den Bahn -

über gang und den Rahrbach, quert die

B517 und wandert auf dem Einsie delei weg

gemächlich durch ein ruhiges Wohngebiet

bergan, danach rechts der Markierung „W“

und der „Duismicke“ folgend zum Ortsrand.

Lang sam an stei gend führt der Weg zum

ersten Aussichtspunkt mit schönem Blick

auf das Olpetal. An einem Schotterweg 100

m rechts geht es per Spitzkehre in den

Wald. Durch Nadel-, Buchen- und

Mischwälder wandernd gewinnt man

unmerklich an Höhe bis zu einer Weg -

kreuzung an der Straße zur Einsie delei und

nimmt nach links den Aufstieg zur

Wolfhardt in Angriff, überwindet die Kuppe und erreicht nach sanftem Abstieg die

Schutzhütte am Rahrbacher Kreuz. Nach einem ebenen Weg durch Wiesen und Weiden

folgt ein steilerer Abstieg hinab nach Rahrbach. Nach Überquerung der B517 erklimmt

man auf engem Naturpfad eine Wallanlage aus dem Mittelalter, die „Landhecke“. Am

Grenzstein von 1690 biegt man links ab und wandert nun deutlich abwärts nach

Welschen Ennest zurück.

Markierung:

Länge: 9,5 km
Höhenmeter: 280 m
Schwierigkeit: leicht

� Rundtour               
� aussichtsreich
� mit Einkehrmöglichkeit

� kulturell/historisch
� familiengerecht

Einsiedelei
Auch für Familien geeignet

Kirchhundem

Tour zum Downloaden unter: www.lennestadt-kirchhundem.de
Tipp: Wanderkarte Lennestadt & Kirchhundem 1:25 000



Beschreibung Grandiose Ausblicke, herrliche Naturpassagen durch Hohlwege und

Waldidylle, ein Bach, der in luftiger Höhe eine Bahnlinie quert - eine außergewöhnlich

abwechslungsreiche Tour.

Wegbeschreibung Der Rundweg beginnt am Wanderparkplatz „Stauweiher“ südlich

von Heinsberg. Knapp 100 m die Straße entlang Richtung Heinsberg führt scharf rechts ein

Wirtschaftsweg an Fischteichen vorbei ins schöne Krenkeltal. Nach 2 km lohnt der steile

Abstecher zum Aquädukt, einer Bachüberleitung über eine alte Bahnlinie. Man kehrt zurück

zum Hauptweg und erreicht nach einem steilen Aufstieg, der gute Kondition erfordert, den

Rothaarsteig. Weiter geht es zum Dreiherrnstein mit Rastplatz und Hütte, dann durch

Fichtenwald, einen alten Hohlweg und über einen Forstweg, der sich zum Elberndorfer

Bach absenkt und zum Parkplatz Oberndorfer Höhe führt, wo die „Rothaarhütte“

Gelegenheit zur Rast bietet. Weitere Höhepunkte sind der Ausblick vom „Goldenen Zapfen“

und von den „Drei Buchen“ nahe der Windräder. Von dort geht es steil abwärts am

WindWanderWeg vorbei. Nach der Schutzhütte zweigt der Weg in nördliche Richtung

rechts nach Heinsberg ab. Nach einem letzten Anstieg erreicht man über den Rothaarsteig-

Zugangsweg wieder den Wanderparkplatz.

MP3 Player nicht vergessen! Wer war der Mächtigste im ganzen Land? Der

kostenlose Podcast „Dreiherrnstein“ erzählt die bewegte Geschichte vom Streit um

Grund und Boden zwischen dem Erzbischof von Köln, dem Grafen von Nassau-Siegen

und dem Fürsten von Wittgenstein.

Markierung:

Länge: 12,3 km
Höhenmeter: 351 m
Schwierigkeit: mittel

� Rundtour
� aussichtsreich

Krenkeltal und Goldener Zapfen
Eine außergewöhnlich abwechslungsreiche Tour

Kirchhundem

Tour zum Downloaden unter: www.lennestadt-kirchhundem.de
Tipp: Wanderkarte Lennestadt & Kirchhundem 1:25 000

� kulturell/historisch
� botanische Highlights



LenneWeg Rundwanderweg Lennestadt 

87 km Wandern durch drei Naturparks - mitten am Rothaarsteig

Der „LenneWeg“ führt den Wanderer 87 km durch die

drei Naturparks Homert, Ebbe- und Rothaargebirge.

„Traumhafte Fernsichten, herrliche Bergwelten, tiefge-

staffelte Bergrücken über dunklen Talgründen bis zum

fernen Horizont, von menschlichen Siedlungen keine

Spur“, so erlebten die Wanderer des Wandermagazines

den Rundwanderweg Lennestadt. Möchten Sie da nicht

auch gleich loswandern?

Markierung:

Hundem-Paad  Rundwanderweg Kirchhundem
72 km Wandern in reizvoller Natur - mitten am Rothaarsteig

Kirchhundem, als Teil der Urlaubsregion Lennestadt & Kirchhundem, liegt mitten am

Rothaarsteig und ist ein ideales Wanderparadies. Auf einer Länge von rund 72 km führt

der „Hundem-Paad“ in landschaftlich besonders reizvolle Bereiche der Urlaubs region,

bietet nette „Abstiege“ in die gemütlichen Dörfer und gewährt vielfältige Einblicke in die

Natur. Der Hundem-Paad ist dabei ein abwechslungsreicher Mittel gebirgs wanderweg,

der mit traumhaften Panoramen, endlosen Horizonten, wilden Wiesen, bewaldeten

Hügeln und Bergen lockt. Die gute Wegezeichnung - ein K im Kreis - wird vom Sauer -

ländischen Gebirgsverein (SGV) unterhalten und regelmäßig erneuert. 

Markierung:



Nur 15 km von der BAB Sauerlandlinie (A45) entfernt, empfängt Sie die sanft schwin  -

gende Landschaft des südlichen Sauerlandes. Genießen und entdecken Sie auf dem

Veischeder Sonnenpfad imposante Höhen, die würzige, klare Luft und die Ausblicke ins

Tal mit seinen schmucken Fachwerkdörfern.

Eine Etappe von Ort zu Ort, oder die ganze Runde, einkehren bei einem der freund-

lichen Wirte oder Hoteliers der Gastronomie Veischedetal: Dieser 36,5 km lange

Rundwanderweg bietet vielfältige Möglichkeiten für Wanderer, Feinschmecker und

gesellige Gruppen. 

Unter www.veischedetal.de erfahren Sie mehr über Wanderangebote und Veranstal -

tungen der Gastronomie Veischedetal.

Markierung:

Lennestadt & Kirchhundem sind mit ihrer Lage

inmitten der Naturparks Rothaar- und Ebbe gebirge

ideale Ausgangspunkte für erlebnisreiches Wandern.

In der Liste finden Sie weitere Tipps für Rundtouren

auf stets gut markierten und ausgeschilderten

Wanderwegen.

Weitere Informationen und GPS-Daten gibt’s zum Download unter
www.lennestadt-kirchhundem.de

Nutzen Sie für Ihre Wanderung die Wanderkarte Lennestadt & Kirchundem (1:25000)

Kurz mal raus... 
auf dem Veischeder Sonnenpfad, 
rund um das wunderschöne Veischedetal.

Noch mehr Wandervergnügen in
Lennestadt & Kirchhundem 

Wandertour Länge Höhen-
meter

Schwierig-
keit

Ein -
kehren

Historischer Weg Oedingen 9,1 km 328 m leicht •

Rund um den Weilenscheid 9,8 km 356 m mittel •

Saalhauser Abenteuerrunde 10,1 km 455 m mittel

Saalhauser Höhenweg 10,2 km 333 m leicht

Gold-Dorf-Tour 10,4 km 349 m leicht •

Schöne Aussichten 10,8 km 395 m mittel •

Auf Eselspfaden 11,6km 419 m mittel •

Rund um Benolpe 12,3 km 435 m mittel •

Rund um Elspe 12,6 km 386 m mittel

Brachtser Höhenweg 12,9 km 350 m leicht •

Auf Grenz- und Pilgerwegen 13,1 km 357 m leicht •

Grevenbrück-Bilstein 14,9 km 530 m mittel

Durch die wilden Klippen 16,3 km 624 m schwer •


